
室内用のシューズと外用のシューズについて 

 

共励 COLORSの外活動時は【サッカー用トレーニングシューズ】 

室内活動時には【室内用フットサルシューズ】を推奨しております。 

室内では上履きも可能ですが、フットサルシューズは滑りにくく、運動パフォ

ーマンスが上がります。暑い時期や寒い時期はホール活動が増えてくるのでオ

ススメしております。 

参考までに写真を掲載しますので、ご確認ください。 

 

※必須ではありません 

 

 

○利用可能 

※裏が飴色に限る 

×利用不可 

※靴裏に突起があるため 

外用シューズ 

○利用可能 
×利用不可 

※突起大きいため 

室内用シューズ 
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